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Navrh jednotlivych etap rozvolfiovani provozl vnitinich sportovist
v ramci druhé viny pandemie SARS-CoV-2 na podzim 2020

V plnym respektem k aktualnim opatfenim v souvislosti s prudkym narlstem pozitivnich pripad( SARS-
CoV-2 a snaze VIady CR minimalizovat ekonomické dopady restrikci pro zasazené oblasti podnikani;

s pfihlédnutim ke zkusenostem s otevienim provozl fitness center a dalsich sportovist v jednotlivych
vinach rozvolnovani v obdobi bfezna az kvétna 2020;

s dlirazem na skutecnost, Ze pfi jednotlivych vinach rozvolfiovani provozi pfi prvni viné pandemie
nedoslo k Zadnému oznaceni konkrétniho fitness centra jako ohniska nakazy;

s konstatovanim, Ze na Grovni Evropy i Ceské republiky byla a jsou fitness centra provozem, kde doglo
ke zcela minimalnimu prenosu nékazy, a to trvale bez ohledu na vyvoj pandemie v jednotlivych zemich;

timto Ceskd komora fitness navrhuje nasledujici podminky jednotlivych etap rozvolfiovani
protipandemickych opatfeni v provozu fitness center a dalSich vnitfnich sportovist (dale jen
,Sportovisté”):

l. Etapa rozvolfiovani — maximalni zamezeni prenosu kapénkové infekce —

vyrazné omezeni provozu a kvality sluzby:

- omezeni maximalni kapacity fitness centra poctem osob na x m2 spolecnych prostor
(zvlddneme 1 osoba na 10m2)

- omezeni maximalni kapacity Saten a sprch po¢tem osob na x m2 nebo redukci poctu
skfinék (systém pouzivani kazdé druhé skrinky, polovi¢ni kapacita Saten a sprch apod.)

- Ochrana ust a nosu ochrannymi pomUckami vSech osob v prostoru sportovisté s vyjimkou
osob, které cvici a zaméstnancll ve staciondrni pozici a ve vzdalenosti 2 m od ostatnich
osob

- povinny rozestup minimalné 2 m ve spole¢ném prostoru — prostor na individualni trénink,
sal na skupinové lekce, Satny, recepce (neplati pro prochazejici), v mistech, kde lidé ¢ekaji
napr. recepce — oznaceni odstupl na podlaze jako napf. v obchodech pred pokladnami);
v prostoru posiloven povinné minimalni rozestupy mezi jednotlivymi stroji, popf. moznost
feseni pohyblivymi pfepazkami viz nize foto)

- zdkaz fyzické interakce (dotyku) mezi osobami (klient-klient, trenér-klient) + dodrzeni
minimalniho odstupu mezi vSéemi cvicicimi a cvicicimi a trenéry 2 m

- pro skupinové lekce omezeni maximalni kapacity prostor minimalnimi odstupy mezi
cvicicimi (2m), pficemz je moZné realizovat pouze takovy typ cviceni, kde klienti zlstavaji
na svych mistech (napft. joga, pilates, zdravotni cvi¢eni apod.); na podlaze salu pro
skupinové cvic¢eni oznacit mista pro jednotlivé cvicici,

- povinny casovy odstup mezi jednotlivymi lekcemi na uklid, vétrani a dezinfekci prostoru
cvicebniho salu (nejméné 15 minut)



maximalni omezeni pouZivani pomucek na cviceni na nezbytné minimum (napf. v sdlech
na skupinova cviceni vétsinu pomucek vyradit z provozu)

prodej pouze balenych napoji nebo kavy i potravinovych doplnikl do jednorazovych
kelimkt, popf. vlastnich nadob klientl, omezeni konzumace v prostoru baru, recepce (s
cilem zabranit shlukovani osob)

COVID pointy s dostatecnym mnoZstvim dezinfekce v prostoru fitness centra (vstup,
recepce, Satny, sprchy, prostory pro cviceni a trénink, tj. kardio zéna, posilovna a saly
pro skupinové lekce a dalsi prostory); povinna dezinfekce osob pfi vstupu do fitness centra
povinny pravidelny udklid a vétrani vSech prostor fitness centra (mozné upresnit
minimalnim ¢asovym intervalem)

povinna pravidelna dezinfekce povrchll (podlahy, touch pointy v Satnach, sprchach, WQC)
povinna dezinfekce vsech pfi cviceni dotykanych ¢asti naradi a pomucek po pouZiti kazdym
klientem

doporuceni na pouzivani vlastnich podlozek, ru¢nikt

Etapa rozvolnovani — vyrazné omezeni prenosu kapénkové infekce, ale mensi
ovlivnéni provoz( vnitfnich sportovist:

Ochrana Ust a nosu ochrannymi pomUckami vSech osob v prostoru sportovisté s vyjimkou
osob, které cvici a zaméstnancll ve staciondrni pozici a ve vzdalenosti 2 m od ostatnich
osob

povinny rozestup minimalné 2 m ve spolec¢ném prostoru — prostor na individudlni trénink,
sal na skupinové lekce, Satny, recepce (neplati pro prochazejici); v mistech, kde lidé ¢ekaji
napfr. recepce — oznaceni odstupl na podlaze jako napf. v obchodech pred pokladnami)
dodrzeni minimalniho odstupu mezi skupinou trenér-cvicici a ostatnimi cvicicimi 2 m

pro skupinové lekce omezeni maximalni kapacity prostor minimalnimi odstupy mezi
cvicicimi (1,5m), na podlaze salu pro skupinové cviceni oznacit mista pro jednotlivé cvicici,
povinny casovy odstup mezi jednotlivymi lekcemi na uklid, vétrani a dezinfekci prostoru
cvicebniho salu (nejméné 10 minut)

COVID pointy s dostatecnym mnozstvim dezinfekce v prostoru sportovisté (vstup, recepce,
Satny, sprchy, prostory pro cviceni a trénink, tj. napf. kardio zdéna, posilovna a saly
pro skupinové lekce a dalsi prostory); povinna dezinfekce osob pfi vstupu do fitness centra
povinny pravidelny uklid a vétrani vSech prostor sportovisté (mozné upresnit minimalnim
casovym intervalem)

povinna pravidelna dezinfekce povrchll (podlahy, touch pointy v Satnach, sprchach, WC)
povinna dezinfekce vsech pfi cviceni dotykanych ¢asti naradi a pomucek po pouZiti kazdym
klientem nebo po skonceni skupinové lekce

doporuceni na pouzivani vlastnich podlozek, ru¢nikt

Etapa rozvolnovani — dlouhodobé udrzitelny stav s vysokou mirou hygieny a

dezinfekce, ale minimdlnim omezenim provoz( sportovist:

COVID pointy s dostatecnym mnozstvim dezinfekce v prostoru sportovisté (vstup, recepce,
Satny, sprchy, prostory pro cviceni a trénink, tj. kardio zéna, posilovna a saly pro skupinové
lekce a dalsi prostory)

doporuceni individudlnich dprav pravidel nad ramec povinnych opatfeni vzhledem
ke specifikaci prostor, kde dochazi kvétSimu shlukovani osob — napf. chodby
pred zacatkem skupinové lekce

doporucovany rozestup 2 m mezi osobami ve spolecném prostoru — posilovna, sal na
skupinové lekce, satny, recepce (neplati pro prochazejici)



- pro skupinové lekce omezeni maximalni kapacity prostor minimalnimi odstupy mezi
cvicicimi (1 m), na podlaze salu pro skupinové cvi¢eni oznacit mista pro jednotlivé cvicici.

- povinny pravidelny uklid a vétrani vSech prostor sportovisté (mozné upresnit minimalnim
¢asovym intervalem)

- doporucend pravidelnd dezinfekce povrchd (podlahy, touch pointy v Satnach, sprchach,
WC)

Vyse uvedené podminky rozvolfiovani provozi jsou aplikovatelné na vSechna vnitini sportovisté a byla
s nimi obezndmena i Narodni sportovni agentura.

V pripadé jakychkoliv otdzek ¢i pfipominek jsme plné k dispozici k dalSim vyjednavanim konkrétnich
podminek otevieni provozl vnitfnich sportovist.
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